Experience

Uzbekistan
Selvaggio e seta

IN GRUPPO

Partenze tuttii giorni
Viaggio con accompagnatore di 9 giorni
Visite collettive con guida locale parlante italiano

1° giorno: Italia - Urgench

Partenza con volo di linea per Urgench. Pasti e pernottamento a bordo.

2° giorno: Urgench - Khiva

Arrivo ad Urgench, disbrigo delle formalita doganali e incontro con la guida locale parlante italiano.
Partenza per Khiva, una “citta da mille e una notte”. Khiva, con le sue strutture in stile arabo dai colori che
variano dal celeste al turchese, ha mantenuto la sua autenticita nel corso dei secoli. Questa affascinante
citta lungo la Via della Seta € una delle meglio conservate. La sua atmosfera misteriosa tipica delle citta
orientale & evidente soprattutto nella cittadella di Ichan-Kala, la parte vecchia della citta, un labirinto che
ospita numerosi monumenti storici e capolavori dell’architettura locale, integrati tra le abitazioni della
gente del posto. Khiva & patrimonio dell’'Unesco e i suoi tramonti saranno difficili da dimenticare. Durante
la visita pomeridiana si avra la possibilita di osservare la cottura e la vendita del pane, e di partecipare alle
festose cerimonie matrimoniali quotidiane. Sistemazione in albergo, cena e pernottamento.

3° giorno: Khiva - Bukhara

Colazione in alberg e partenza in treno per Bukhara. Durante il viaggio in treno il pranzo verra servito con
box lunch a bordo (se il trasferimento avverra in pullman, si effettuera una sosta peril pranzo lungo la
strada). Arrivo a Bukhara, sistemazione in albergo e inizio della visita della citta. Bukhara, viene definita dai
locali “citta santa” o “citta benedetta”, conserva monumenti unici di origine antica. Un tempo uno dei
principali centri commerciali lungo la Via della Seta, la citta ospita ancora numerosi caravanserragli e
mercati coperti. La visita include la piazza centrale Lyabi-Khauz, le madrase Nadir Divan begi, e i bazar
coperti di Toki Telpak Furushon e Toki Safaron. La cena sara presso una famiglia uzbeka, con dimostrazione
della preparazione del piatto tipico, il plov. Rientro in albergo e pernottamento.

4° giorno: Bukhara - Nurata - Hayat

Colazione in albergo e proseguimento delle visite con la madrasa Abdulaziz Khan e Ulugbek, la fortezza di
Ark e il complesso di Po-i-Kalyan. Durante il tour si visitera il complesso Bolo Haus comprendete il bacino
d’acqua, la madrasa e una moschga. Successivamente, partenza per il villaggio Hayyat, situato ai piedi delle
montagne di Nurata, da dove iniziera il trekking durante il quale si potra godere di visite panoramiche
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mozzafiato sulla catena montuosa di Nurata e sul lago Aydarkul. Nel pomeriggio si arrivera ad Hayat.
Sistemazione in guest house, cena e pernottamento.

5° giorno: Hayat - Nurata - Lago Aydarkul

Dopo la colazione, visita del villaggio di Hayat, noto per la sua agricoltura, allevamento e produzione locale.
Siavra I'opportunita di assistere ad attivita tradizionali come la cottura del pane da sempre simbolo di
condivisione e accoglienza da parte delle popolazioni locali, accentuata nei villaggi rurali. Nel pomeriggio,
partenza per il campo di yurte presso il lago Aydarkul. [l campo offre un ristorante in loco, docce e servizi
igienici. Cena eriposo.

** Le yurte, tipiche delle abitazioni dei nomadi dell’Asia Centrale, offrono un’esperienza unica conil loro
ambiente colorato. Si consiglia di portare un lenzuolo leggero a sacco e un asciugamano. Le docce e i bagni
sono in comune, all’esterno. La famiglia che gestisce il campo accoglie i visitatori con gentilezza in
un’atmosfera tranquilla sotto il cielo stellato.

6° giorno: Lago Aydarkul - Samarcanda

Dopo la colazione, il viaggio prosegue verso Samarcanda. Trasferimento in hotel, check-in e inizio delle
visite. Fondata alla fine del XIV secolo a.C., Samarcanda € una delle citta piu antiche del mondo. Dopo
essere stata distrutta da Gengis Khan, fiori nuovamente tra il XIV e il XV secolo grazie ad Amir Temur
(Tamerlano). La Piazza Registan, con le sue tre madrase, la moschea di Bibi-Khanim e il complesso dei
Mausolei Shah-i-Zinda sono trai siti storici piu affascinanti, tutti riconosciuti dall’'lUnesco. Cena e
passeggiata indimenticabile sulla maestosa Piazza Registan illuminata. Pernottamento in albergo.

7° giorno: Samarcanda - Tashkent

Colazione in albergo e proseguimento della visita che includera il mausoleo Gur-e.Amir, il bazar orientale
“Siyob” e il complesso monumentale dei Mausolei Shah-i-Zinda. Nel pomeriggio, trasferimento alla
stazione dei treni di Samarcanda per raggiungere Tashkent. Arrivo a Tashkent, cenain ristorante e
trasferimento in albergo. Pernottamento.

8° giorno: Tashkent - Belderay - Tashkent

Colazione in albergo e trasferimento da Tashkent a Beldersay. Il trekking inziera in seguito alla salita in
funivia dalla stazione sciistica a valle. Partenza attraverso i sentieri boscosi fino a raggiunge la catena del
Beldersay. Circondati da panorami maestosi potrete avvistare le catene montuose di Ugam, Pskem e
Karjantay, I’altopiano di Pulatkhan, il bacino idrico di Charvak e la valle di Chirchik. Pranzo al sacco durante
la discesa trasversale del Beldersay fino al passo di Chetkumbel. Il ritorno alla stazione a valle sara
effettuato in funivia. Partenza per il rientro a Tashkent, cena e pernottamento in albergo. (Condizioni del
tour: Litinerario & accessibile a tutti i turisti in buona forma fisica. La temperatura giornaliera variada 10 a
30 gradi Celsius, a seconda dell‘altitudine. La lunghezza del trekking diurno & di 8 km, con un dislivello
massimo di 700 m e una quota massima di 2300 m s.I.m. || gruppo € accompagnato da una guida alpina e
un cuoco. L'eta minima é di 18 anni, ma i bambini dai 15 anni in su possono partecipare accompagnati dai
genitori. La guida alpina pud modificare l’itinerario in base alle condizioni climatiche. Attrezzatura
consigliata: zaino, sacco a pelo, indumenti caldi, scarpe da trekking, scarpe da corsa, abbigliamento
impermeabile e antivento, torcia, crema protettiva, occhiali da sole, cappello. La discesa puo essere
limitata durante periodi di siccita, quindi si consigliano salviette detergenti.)

@° giorno: Tashkent - Italia

Colazione in albergo. In tempo utile trasferimento in aeroporto per il volo dirientro in Italia. Arrivo in Italia
e fine dei servizi.

Hotel previsti o similari
Tashkent : Maxwell Spa

Bukhara: Khurjin Hotle
Samarcanda: lzumrud Hotel
Khiva: Minor Hotel




Villaggio Hayat: pernottamento in guest house
Aydarkul: campo di yurte

Informativa

Include: volo a/rin classe economy dall’ltalia, tasse aeroportuali, servizi come da programma, 7 colazioni, e
7 cene, creo viaggio sicuro

QUOTE SOGGETTE A RICONFERMA IN BASE AL PERIODO DI VIAGGIO,LA DISPONIBILITA’ DEL
VOLO ED IL CAMBIO VALUTA AL MOMENTO DEL PREVENTIVO

A PARTIRE DA

3.050 €a persona DURATA
IN ITALIANO @ giorni
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