Panama

Vamos Panama

INDIVIDUALI

Partenza tuttii giorni
Viaggio individuale di 10 giorni

Visite collettive con guida locale multilingue
parlante italiano a Panama City, spagnolo/inglese a
Bocas del Toro

1° giorno: ltalia - Panama City

Partenza con volo di linea per San José. All’arrivo all’aeroporto, assistenza e trasferimento privato con
guida locale parlante italiano presso I’hotel. Serata a disposizione e pernottamento.

2° giorno: Panama City

Colazione in albergo. Partenza per la visita privata con guida locale parlante italianoa al Canale di Panama,
una magnifica opera ingegneristica che, di fatto, € la piu grande e costosa impresa umana del suo tempo.
Dopo 30/40 minuti di percorso, si arriva alle Chiuse di Miraflores, da dove si potra osservare in dettaglio
come le imbarcazioni si muovono lungo il canale. Si visitera la Calzada de Amador, uno dei panorami piu
belli della citta. Durante il tour, si potra ammirare il Biomuseo o Museo della Biodiversita progettato da
Frank Gehry, creatore del Museo Guggenheim di Bilbao in Spagna. Il tour prosegue nel Casco Antiguo
della Citta di Panama, dichiarato Patrimonio dell’'Umanita dall’'lUNESCO nel 1997, grazie alla sua eclettica
fusione di architettura coloniale, neoclassica e francese. Qui si potra gustare un delizioso pranzo in uno dei
migliori ristoranti della zona. Rientro in hotel nel pomeriggio, cena libera e pernottamento.

3° giorno: Panama City - Embera Puru Biakiru - Panama City

Colazione in albergo. Partenza di prima mattina e trasferimento di circa un’ora al Parco Chagres. Una volta
arrivati, salita a bordo delle barche a remi dei nostri amici indigeni Embera, per arrivare al Lago Alajuela e al
Fiume Chagres. Queste due fonti d’acqua sono di grande importanza per la citta di Panama e per il
funzionamento del Canale di Panama. Durante il percorso di circa 40 minuti, si potra ammirare la splendida
giungla e, con un po’ di fortuna, osservare scimmie, farfalle, aironi e tartarughe. All’arrivo, accoglienza del
Capo della Comunita che raccontera la storia della tribu e la sua ricca cultura e tradizioni. Al termine della
visita

alla comunita, pranzo tipico seguito da uno spettacolo folcloristico con musica e danze tradizionali. Rientro
in hotel, cena libera e pernottamento in hotel.

4° giorno: Panama City - Soberania National Park - Panama City

Colazione in albergo, in tempo utile partenza per il Parco Nazionale di Soberania, un’area protetta che fa
parte del bacino idrografico del Canale di Panama. Mentre ci siimmerge nelle lussureggianti foreste
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tropicali e negli ecosistemi del parco, si avra I'opportunita di avvistare una incredibile varieta di fauna
selvatica, tra cui coloratissimi uccelli tropicali, scimmie e piante esotiche. Cisiinoltra lungo i sentieri del
parco, dove si potra conoscere laricca biodiversita e la storia naturale di questo incredibile ambiente. Dopo
Soberania, il tour prosegue verso il magnifico Lago Gatun. Questo lago artificiale, creato come parte del
Canale di Panama, é circondato da una densa giungla tropicale e funge da via d’acqua vitale per il
commercio internazionale.

Mentre si naviga attraverso il Lago Gatun, si rimarra affascinato dalle sue acque serene e dall’opportunita
di osservare la fauna selvatica come coccodrilli, scimmie e diverse specie di uccelli.

5° giorno: Panama City - Bocas Del Toro

Colazione in hotel, in tempo utile trasferimento all’aeroporto domestico di Panama e volo per Bocas del
Toro. Arrivo, trasferimento con guida locale multilingue parlante italiano in hotel. Tempo libero a
disposizione. Cena libera e pernottamento

6° giorno: Bocas del Toro - Cayo Coral & Zapatilla - Bocas del Toro

Colazione in albergo, partenza per la visita collettiva in spagnolo/inglese di un’intera giornata per scoprire
tutte le sfumature e i colori del mare, per ammirare calette nascoste dallarigogliosa vegetazione di alcune
isole, imbattersi in gruppi di mangrovie con la sua vivace vita marina o in suggestivi atolli con sabbia
bianchissima e mare cristallino circondate da barriere coralline e un paradiso sottomarino, ideali per le
immersioni e per fare snorkeling. Gia nel 1502 Cristoforo Colombo rimase stupito dalla bellezza della zona.
Sosta nella Laguna de Bocatoritos, per osservare, con un po’ di fortuna, i delfini che danzano intorno alle
barche. Proseguimento per Cayo Coral con possibilita di snorkeling nuotando tra numerosi e colorati pesci
di ogni dimensione che si nascondo nelle cavita dei coralli. Box lunch incluso. In seguito relax sulla
suggestiva spiaggia di cayo Zapatilla, due isole tra le piu belle di tutto I’arcipelago, situate all’interno del
Parco Nazionale Marino Isla Bastimento. Regalano spiagge da sogno, acque trasparenti, superbi fondali
con belle formazioni coralline piene di pesci tra cui: pesci angelo, farfalla, cernie, colorati pesci pappagallo,
aragoste, granchi e murene nascoste trai coralli. al termine, rientro in albego, cena libera e pernottamento.

7° e 8° giorno: Bocas del Toro

Colazione in albergo, giornate libere a disposizione per relax e mare. pranzo e cena libera.

@°giorno: Bocas del Toro - Panama City - Italia

Colazione in albergo, in tempo utile trasferimento in aeroporto e volo di rientro su Panama City. Arrivo e
nuovo trasferimento dall’aeroporto nazionale all’aeroporto internazionale per volo di rientro per I’ltalia.
Pernottamento e pasti a bordo.

10° giorno: ltalia

Arrivo in ltalia e fine dei servizi.

Hotel previsti o similari

Panama City: Hilton Garden Inn
Bocas Del Toro: Tropical Suite

Informativa

Include: volo a/rin classe economy dall’ltalia, voli domestici, tasse aeroportuali, servizi come da
programma, 8 colazioni e 1 pranzo, quota creo viaggio sicuro

QUOTE SOGGETTE A RICONFERMA IN BASE AL PERIODO DI VIAGGIO, LA DISPONIBILITA’ DEL
VOLO ED IL CAMBIO VALUTA AL MOMENTO DEL PREVENTIVO.




A PARTIRE DA DURATA
2.790 €a persona 10 giorni
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