
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASSICURAZIONE DI VIAGGIO 
 
Dal 1° ottobre 2026 i cittadini stranieri che facciano ingresso in Tanzania continentale saranno 

obbligati a stipulare un'assicurazione di viaggio (Inbound Travel Insurance). 

La Polizza Assicurativa sarà emessa dalla "National Insurance Corporation - (NIC)", ad un costo di 

44 dollari USA per ciascun visitatore, avrà una validità fino a 92 giorni e coprirà le emergenze 

mediche. Stipularla sarà obbligatorio anche per i viaggiatori che possiedano già un'altra 

Assicurazione di viaggio. 

Le Autorità tanzane raccomandano di stipularla prima della partenza, per facilitare le procedure di 

ingresso ed evitare disagi all'arrivo. 

Per Zanzibar resta in vigore l'assicurazione obbligatoria specifica della ZIC (Zanzibar Insurance 

Corporation), attiva dall'ottobre 2024. 

Le Autorità tanzane hanno comunicato che chi farà ingresso in Tanzania attraverso la Tanzania 

continentale dovrà acquistare la polizza NIC, mentre chi farà ingresso attraverso Zanzibar dovrà 

acquistare la polizza ZIC. 

In caso di emergenza, l'assistenza sarà fornita dalla Compagnia che ha emesso la polizza: per chi 

si rechi sia in Tanzania continentale sia a Zanzibar, si raccomanda di verificare se la polizza 

acquistata per la prima meta di ingresso costituisca una sufficiente copertura per entrambe. 

Informazioni su modalità di acquisto, copertura, metodi di pagamento e verifica saranno disponibili 

sui siti ufficiali: 

NIC (Tanzania continentale): https://inbound.nicinsurance.co.tz/ZIC (Zanzibar): 

https://inbound.visitzanzibar.go.tz 

Si raccomanda di acquistare le polizze esclusivamente tramite i canali ufficiali, diffidando di siti 

non autorizzati. 

http://www.viaggiaresicuri.it/
https://inbound.nicinsurance.co.tz/
https://inbound.visitzanzibar.go.tz/


 

 

Potrebbero verificarsi problemi in merito all'estensione della copertura assicurativa della polizza 

obbligatoria. Prima della partenza per la Tanzania, si raccomanda di stipulare, in ogni caso, 

un'assicurazione sanitaria privata con massimali adeguati, che copra anche il rimpatrio sanitario e 

l'evacuazione aerea. 

Prima di attivare l'assicurazione obbligatoria locale, si raccomanda inoltre di verificare sempre con 

la propria Compagnia di assicurazioni che l'attivazione di tale assicurazione non pregiudichi 

eventuali futuri reclami relativi alla propria polizza privata. 

Per eventuali ulteriori informazioni al riguardo, si invitano i connazionali a contattare 

direttamente anche l'Ambasciata della Tanzania in Italia: https://www.it.tzembassy.go.tz/ 

 

 

 

Necessario il passaporto con almeno 6 mesi di validità residua. Per le eventuali modifiche 

a tale norma, si consiglia di informarsi preventivamente presso l'Ambasciata o il Consolato 

del Paese presente in Italia o presso il proprio Agente di viaggio. 

 

II visto è necessario, sia per motivi turistici che per affari. A partire dal novembre 2019, la 

richiesta del visto deve essere fatta on line accedendo al sito web del "Tanzania Service 

Immigration Department" https://eservices.immigration.go.tz/visa/. ln alternativa, si può fare 

la richiesta all'arrivo in aeroporto in Tanzania. 

Si richiama l'attenzione sul divieto assoluto di effettuare qualsiasi attività lavorativa se muniti 

di solo visto turistico; sono frequenti i casi d'arresto e di multe nei confronti di connazionali 

sorpresi dalla polizia in possesso di visti che non consentono Io svolgimento di attività lavorative 

o commerciali, anche volontarie. Per ogni finalità diversa dal turismo, consultare in anticipo 

l'Ambasciata tanzana a Roma o il Console Onorario a Milano. 

https://www.it.tzembassy.go.tz/
https://eservices.immigration.go.tz/visa/


 

 

 

 

L'Euro e i Dollari sono ugualmente accettati e convertibili in valuta locale presso banche (CBRD, 

Stanbic, Barclays, NBC, Standard Chartered Bank) o gli uffici di cambio. Non esistono particolari 

restrizioni per l'importazione di valuta. I traveller cheques sono accettati nei principali hotel di 

Dar es Salaam, nelle banche ed in alcune agenzie di viaggio della capitale. Le carte di credito 

non sono molto diffuse e generalmente sono accettate solo in alberghi, ristoranti e negozi di 

livello internazionale delle maggiori città. Le più comuni sono Visa, Master Card e Diners Club; 

spesso viene applicata una commissione su ogni acquisto del 5-10%. II Ministero della Difesa 

ha comunicato che coloro che intendano importare temporaneamente in Tanzania veicoli 

aerei/droni, devono chiedere preventiva autorizzazione alla Tanzanian Civil Aviation Authority 

(circolare di riferimento reperibile presso: www.tcaa.go.tz ). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tcaa.go.tz/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

II vaccino contro la febbre gialla è obbligatorio per tutti i viaggiatori di età superiore ad 1 

anno, provenienti da Paesi a rischio di trasmissione della malattia, anche nel caso di solo 

transito aeroportuale, se questo è superiore alle 12 ore ed, in ogni caso, se si lascia 

l'aeroporto di scalo (es. 

transito in Etiopia, Kenya, Uganda). ln alcuni casi le Autorità aeroportuali hanno permesso la 

vaccinazione all'arrivo direttamente in aeroporto. 

https://visitzanzibar.go.tz/
mailto:salute@consolatotanzania.org


 

 

 
 

 

 

Le lingue ufficiali sono il kiswahili e inglese 
 

 

II fuso orario è di +2h rispetto all'Italia; +1h quando in Italia vige l'ora legale 
 

 

La Tanzania è caratterizzata prevalentemente da un clima tropicale. Nella parte continentale, 

la zona dei parchi nazionale, il clima è sempre tropicale ma qui il caldo è più secco. La 

stagione delle lunghe piogge va da fine marzo a fine maggio mentre quella delle brevi piogge 

da fine ottobre ai primi di dicembre. I mesi più caldi vanno da dicembre a marzo, mentre i più 

freschi da luglio a settembre. La media delle temperature si abbassa notevolmente nei luoghi 

con altitudini piu’ alte come Ngorongoro. Sul Kilimanjaro la temperatura raggiunge anche lo 

0°C. 

 

I mesi migliore per visitare Zanzibar è dicembre, gennaio, febbraio, marzo. Questi mesi 

corrispondono alla stagione secca, senza afa e con rarissimi episodi di acquazzoni, è perfetta 

per godersi le bianche spiagge dell’ Isola e le temperature variano tra i 25°C e i 32°C. Il mare 

risulta più calmo ed è il periodo migliore per, fare snorkeling, immersioni e pesca d’altura. Da 

fine marzo potrebbero iniziare piccoli acquazzoni e in questi mesi è consigliato includere nel 

bagaglio una giacca leggera in caso la temperatura dovesse scendere leggermente durante le 

serate. Da giugno fino a settembre è il periodo successivo al periodo più piovoso. Le 

temperature si aggirano tra i 25°C e i 30°C, il mare è limpido ed il periodo migliore per 

prendere parte a escursioni nelle foreste all’interno dell’isola, infatti il paesaggio è 

lussureggiante grazie alle piogge dei mesi precedenti. 

La stagione delle piccole piogge e delle maree più evidenti (il fenomeno delle maree è 

presente tutto l’anno) è nei mesi di ottobre e novembre i rovesci sono limitati e durano 



 

 

 
davvero poco tempo. Le temperature in questo periodo sono comunque calde con una 

media di 26°C, è sempre possibile fare il bagno ma il mare è un po' più mosso, Il clima 

mite, permetterà di prendere parte a escursioni all’interno dell’ isola. Questo potrebbe essere 

il periodo per trovare l’isola meno affollata. Aprile e maggio sono i mesi più piovosi. 

 

La tensione utilizzata in Tanzania è 230V e la frequenza elettrica è 50Hz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



 

 

 
ln base alla Legge Finanziaria no.9 del 2015, le tariffe delle tasse di soggiorno presso le 

strutture di Zanzibar sono le seguenti: 

- Hotel 1*: 2 USD a persona al giorno; - Hotel 2 e 3*: 4 USD a 

persona al giorno; 

- Hotel 4 e 5*: 5 USD a persona al giorno. 
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